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Schatzung zur Anzahl der Wohnungslosen in Deutschland von 1995 bis 2022 (in
1.000)
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Karte 2: Ergebnisse
der Zahlung zhns
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Was hat das mit Psychiatrie zu tun?
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17 Kliniken:
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Records Records Records Records Records Records Records
identified identified identified identified identified identified identified
through through through through through through through
OvidSP OvidSP PubMED EBSCOhost Google Google searching .
search (data search (data search (data search (data Scholar Scholar references of - 3 9 St u d Ien
base base base base search Cross major
Embase) MEDLINE) MEDLINE) PsycINFO) (01.01.2008 referencing publications _
(01.01.2008 (01.01.2008 (01.01.2008 (01.01.2008 - (articles that (n=34) 8049 Personen
- - - - 01.04.2021) cited Fazel .e
01.04.2021) | | 01.04.2021) | | 01.04.2021) | | 01.04.2021) (n=1000) et al., 2008) - 11 Lander
(n=3664) (n=235%) (n=3644) (n=776) (n=959) b .
- 1979 bis 2018
[ [
\ J
Records after duplicates removed
(n=7247)
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Records screened on Title/Abstract
level (n=5886) [~

UNIVERSITY OF

Records excluded (n=5742)
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Y

Records screened on Full Text level .
(n=144) [

Records excluded (n=105)

Y
Included publications (n=39)

Gutwinski et al. 2021, Plos Med
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Study Prevalence Proportion Weight

(95% Cl) %
Eikelmann, 1992  —— 0.76 (0.64,0.87)  12.49
Dufeu, 1996 i 0.90 (0.82, 0.96) 13.17
Salize, 2001 = _, 0.69 (0.59, 0.77) 13.76
Fichter, 2001 k 4 0.74 (0.68, 0.79) 14.72
Torchalla, 2004 —— 0.71 (0.46, 0.90) 9.06
Morikawa, 2011 —— 0.63 (0.52, 0.73) 13.37

Bauml, 2017 0.93 (0.90, 0.96) 14.60
Hynes, 2019 - 0.56 (0.31, 0.80) 8.84

RE weighted mean: > 64, 0.87)  100.0
1>-88 %, p=0.001 '
95% P

(0.40, 0.99)

0 02 04 06 08 1

Gutwinski et al. 2021, Plos Med



m Allgemeinbevolkerung, Deutschland ® Wohnungslos, Deutschland ® Wohnungslos, International

% 0,5% 1,5%

SEELISCHE ERKRANKUNG GESAMT (" ALKOHOLGEBRAUCHSSTORUNG DROGENGEBRAUCHSSTORUNG PSYCHOTISCHE STORUNGEN MAYORE DEPRESSION ANGSTERKRANKUNG

Gutwinski et al. 2021, Plos Med, Schreiter,...,Gutwinski 2019, Dtsch Arztbl Int; DEGS1 2013



m Allgemeinbevolkerung, Deutschland ® Wohnungslos, Deutschland ® Wohnungslos, International

% 0,5% 1,5%

PSYCHOTISCHE STORUNGEN MAYORE DEPRESSION ANGSTERKRANKUNG

SEELISCHE ERKRANKUNG GESAMT ~ ALKOHOLGEBRAUCHSSTORUNG DROGENGEBRAUCHSSTORUNG

Gutwinski et al. 2021, Plos Med, Schreiter,...,Gutwinski 2019, Dtsch Arztbl Int; DEGS1 2013
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gepoolte Pravalenzen

76,607

11 Studien

1.220 Personen

6 deutsche Stadte
1995 bis 2013

61,20%

Gepoolte Pravalenzen

Manner M Frauen

Schreiter,...,Gutwinski 2019, Dtsch Arztbl Int

11



76,607

11 Studien

o120 1.220 Personen

6 deutsche Stadte
1995 bis 2013

Gepoolte Pravalenzen

Manner M Frauen

Schreiter,...,Gutwinski 2019, Dtsch Arztbl Int

12



Study Prevalence Proportion Weight
(95% Cl) %1zen

Gattis, 2011 — 0.27 (0.15, 0.41) 9.49

i - 8 Studien
Matheson, 2014 TR 0.25(0.20,0.30) 1465

| - 1.938 Personen
Sharman, 2015 WA 0.12(0.09,0.15) 1361 -

; - 5 Lander
Nower, 2015 ! 0.12(0.08, 0.16) 14.72 .

; - 2011 bis 2021
Pluck, 2015 o | 0.31(0.10, 0.56) 5.16
Sharman, 2016 — — 0.24(0.14, 0.34) 15.45
Wieczorek, 2019 b 0.11(0.09,0.14)  11.07
Matheson, 2021 H 0.19(0.13,026) 1585
2= 86%, p<.001, Overall: > 1 3,023)  100.0
95% PI : ; J (0.05,0.37)

Gutwinski et al. 2022, ] Gambl Stud
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Berliner
WOHIN - Studie

Schreiter, Gutwinski, BMJ Open, 2019
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Wohungsnot bei Menschen mit seelischen Erkrankungen (WOHIN) 2016:
Wohnsituation von allen 1251 aufgenommen Personen zwischen 03-09/2016.
Gesamterhebung: Psychiatrische Universitatsklinik der Charité im St. Hedwig Krankenhaus

Bei Mehrfachaufnahme wird nur die erste Aufnahme gewertet.
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Charité im St. Hedwig-Krankenhaus

Teilnehmer (n=476)

B wohnungslos
M in Tragereinrichtungen

m eigene Wohnung

Schreiter, Gutwinski, BMJ Open, 2019
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Verteilung psychischer Erkrankungen

PERSONLICHKEITSSTORUNGEN Eﬂ
AFFEKTIVE STORUNGEN %
STORUNGEN DES SCHIZOPHRENEN FORMKREIS %

SUBSTANZBEZOGENE STORUNGEN
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ORGANISCHE STORUNGEN

0 10 20 30 40 50 60 70 80

eigene Wohnunhg W therapeutische Einrichtungen B wohnungslos

Schreiter, Gutwinski, BMJ Open, 2019
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Erkrankungsparameter Wohnungslos Therapeutische Eigene

Einrichtungen Wohnung

Alter bei erster psych. Behandlung 27,1 (+13,2) F**=5,620; =<0,004

Alter bei erster stationarer psych. 27,3 (#13,5) 28,5 (+13,1) 34,9 (+15,4) F**=10,097; p<0,000

Behandlung

Alter bei erster psych. Medikation 27,9 (¥13,4) 26,5 (+11,5) 33,5 (+14,2) F**=9,067; p<0,000

Schreiter, Gutwinski, BMJ Open, 2019
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UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN versitatsklinik d
"J’ té im \! Hedwig-Krankenhaus

Erkrankungsparameter Wohnungslos Therapeutische

Einrichtungen

Alter bei erster psych. Behandlung 25,4 (+10,2) 27,1 (+13,2) 32,1 (x14,6) F**=5,620; =<0,004

Alter bei erster stationarer psych. 28,5 (+13,1) F**=10,097; p<0,000

Behandlung

Alter bei erster psych. Medikation 27,9 (¥13,4) 26,5 (+11,5) 33,5 (+14,2) F**=9,067; p<0,000

Schreiter, Gutwinski, BMJ Open, 2019
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17 (28,3%) 12 (14,8%) 135 (42,5%) X2=40,135; p<0,000

Wohnungslos Therapeutische Eigene Wohnung
N =62 Einrichtung N =328
N =82

Forderschule 0 (0,0%) 3(3,7%) 2 (0,6%) X?=40,135; p<0,000

Keinen Abschluss w 19 (23,5%) X2=40,135; p<0,000

Schreiter, Gutwinski, BMJ Open, 2019
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Correlates of Early Onset and Chronicity of Homelessness in a Large

Urban Homeless Population

NORTH, CAROL S. M.D., M.PE."; POLLIO, DAVID E. Ph.D.%; SMITH, ELIZABETH M. Ph.D."T; SPITZNAGEL, EDWARD

L. Ph.D.2

The Journal of Nervous & Mental Disease
Ausgabe: Volume 186(7}, July 1998, pp 393-400

Copyright: € Williams & Wilkins 1998. All Rights Reserved.

Publikationstyp: [Articles]
IS5M: 0022-3018
Zugriffsnummer: 00005053-199807000-00002

Onset before year first

homeless

Men Women
Diagnosis n/N¢ % n/N® %
Schizophrenia 27/36 /11y 100.0
Mania (bipolar disorder) 19/25 8/1(} 80.0
Major (unipolar) depression 59/108 H54.6 HS1/7]  69.9*
Generalized anxiety disorder 24/40 60.0 11/17] 64.7
Panic disorder 21/32  65.6 10/1(y 100.0*
Any nonsubstance Axis | diagnosis 104/16 fmbe ' 75.6
Alcohol use disorder 321/36( 83.7

Drug use disorder 159/20: 69.2

ASPD" 125/13:

“n/N indicates number of subjects with diagnosis (V) with on-
set of the disorder before the year first homeless (7). N's sum
to 600 men and 300 women because multiple diagnoses were
allowed.

“*Only adult antisocial symptoms were used in determining age
of onset of ASPD.
*» < .05.

TABLE 1 Proportion of Individuals for Each Psychiatric Diagnosis with Onset before the Year of Onset of Homelessness
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Einfaches Streudiagramm von Prévalenz Schritt: Aufnahmejahr
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Masah, Gutwinski, et al. 2023 (submitted)
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Welche Barrieren im System gibt es?
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Individuell

Gesellschaftlich Institutionell
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Individuell

Gesellschaftlich Institutionell
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- negative Vorerfahrungen (Adoption, Heim, Pflegefamilien)
- Erfahrungen mit Zwangsbehandlungen

- Trauma-Erfahrungen

- andere Vorstellungen von Gesundheit

- etc.
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Pravalenzen CTQ

CHARITE E’Ale%aner

70
59,3 58,5
60 55,6
50,2
50
40
30 28,8
20
10 55 6,2 46
: I I m
Korperlicher Missbrauch Sexueller Missbrauch Korperliche Emotionaler Missbrauch
Vernachlassigung
BC Health of the homeless (Kanada) B Deutsche Allgemeinbevoélkerung (Jugend)

Aus: Edalati et al. 2015
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Individuell

Gesellschaftlich Institutionell
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- Hochschwellige Behandlungen in der Psychiatrie (Wartelisten)
- Abstinenzorientierung

- Fehlende Pflichtversorgung im ambulanten Sektor, einschlieflich
Wiedereingliederungshilfe

- etc.

Schreiter, Gutwinski, Rossler, 2020 Nervenarzt
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Individuell

Gesellschaftlich Institutionell
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- Anhaltende Armut unter Psychiatrischen Patienten:
+ Schulden, Uberschuldung
+ kein Kontozugang

- etc.

Schreiter, Heinz, Bermpohl, Gutwinski, 2020, Frontiers in Public mental health
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Schulden

Schreiter, Gutwinski, 2020, Nervenarzt
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harité i “( Hedwig-Krankenhau:

SCHULDEN

80%

75%

70%

60%

54%
52%
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Schreiter, Gutwinski, 2020, Nervenarzt
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Schulden

22,3 % der Patienten hatten
Schulden >10.000 Euro

Schreiter, Gutwinski, 2020, Nervenarzt
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Iniversitats
\! Hed Krankenha

Alle Patienten: Haben Sie ein eigens Konto?

89,9%
Konto

Schreiter, Heinz, Bermpohl, Gutwinski, 2020, Frontiers in Public mental health
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Iniversitats
\! Hed Krankenha

Obdachlose: Haben Sie ein eigens Konto?

22,8%
Kein Konto

77,2%
Konto

Schreiter, Heinz, Bermpohl, Gutwinski, 2020, Frontiers in Public mental health
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Welche Losungen gibt es?
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- Housing First’: immediate access to housing

- Aufsuchende ambulant Arbeit, z.B. ICF (Intensive
Critical Care) oder ACT (Assertive Community
Treatment) mental health team had a participant-to-
staff ratio of 10:1, available 7 days/week;

12 hours/day : psychiatric care, employment and
housing assistance, family support and education,
substance use services
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O’Campo 2016 BMJ Open
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QOLIZO0 Living Score
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O’Campo 2016 BMJ Open
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Number of Arrests

0.7 4

0.50 9

Mean Number of Arrests

*"'*--\__-u ----------------------- « Treatment as usual
- | ‘ | ‘ __Housing first + ACT
0 ] 12 18 4
Time (Months)

O’Campo 2016 BMJ Open
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Trauma-
erfahrung
Bei Uber
50%
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Risikogruppe
Hohe Pravalenzen
seelischer Erkrankungen

Schulden

0% haben Schulde Niederschwellige

Interventionen
ACT
Housing First

~25% sind
Uberschuldet
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Es reicht nicht aus, diesen Menschen Unterkunft und
Verpflegung gegen niedrige Bezahlung zu bieten. Die Fiir-
sorgerische Betreuung muf intensiviert werden und zum
Ziele haben, diesen Menschen das Selbstvertrauen wieder-
zugeben und sie voll in die Gesellschalt einzugliedern.
Die Ergebnisse der durchgefiihrten Untersuchungen las-
sen erwarten, da der grifte Teil von ihnen diesen Bemii-
hungen positiv gegeniiberstehen wiirde. Der vermehrte
Einsatz von Fiirsorgekriften und erhihte finanzielle Be-
lastungen diirften im Enderfolg gewinnbringend sein.
Ich hoffe, mit diesem Beitrag eine seit langem fillige
Diskussion anregen zu kénnen.

Verfasser: Dr. Helmut Neumann, 444 Rheine, Poststrafie 16

1968, Am Rande der Praxis, H. Neumann



CHARITE E’Ale’(aner

UUUUUU SITATSMEDIZIN BERLIN

Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit!

Stefan Gutwinski

https://wohnungslosigkeit-gesundheit.charite.de/
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